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ONSOZ

Turk kaltarindn koklu bir temeli vardir ve bir gok manevi zenginligi icinde barindirmaktadir.

insan iligkilerimiz sicak ve sahiplenme (izerine kurulmustur. Aile baglari son derece sikidir
kultirimuzde. Aile fertleri yoklukta ve bollukta her zaman birbirlerini destekler ve birbirlerine yoldas
olurlar. Mutlu giinimuzde ve dertli ginUmuizde her zaman bizlerle birlikte olan bir insanimiz vardir
mutlaka yanimizda.

Ama tiim bu zenginliklerin yani sira bir de gélge tarafi vardir kiltiriimiiziin. Uzerinde durmay fazla
istemedigimiz ve de Uzerinde konusmak istemedigimiz..... kiz kagirmalar, namus temizleme adina
islenen cinayetler, kan davasi adina acimasiz kursunlara kurban giden gencecik kadin ve
erkeklerimiz. Bunlar da kiltirimzin bizi utandiran taraflari.

Namus ve seref adina kullanilan siddet insanli§a karsi islenmis bir sugtur. Kuran da ve de hig bir din
kitabinda siddet onaylanmamaktadir. Namus ve seref adina kullanilan siddet ilk etapta kadina
yonelmektedir. Evin namusu, erkegin serefi kadindan sorulur. Oysa bir insanin onur ve serefi sadece
ve sadece kendine ait bir olgudur ve kendisinden bagka bir kimseye ait degildir. Ne bir kadin, ne de bir
erkek bir bireyin namusu ve ya serefi olabilir.

Gelin gorinki bu olay toplumumuzun bazi kesimleri tarafindan halen anlasilamamistir.

Halen vurmalar kirmalar, kiz kagirmalar, namus adina cinayetler, kan davalari adina yikilan yuvalar,
yetim kalanlar ve kiskanglik kurbanlari, devam etmektedir.

Hollanda da yasayan Turkler olarak bu ¢ag disi olaylara bir dur dememiz gerekmektedir.

Yukarida saydigimiz kiltirel degerlerimiz bizim korumamiz gereken degerlerdir. Sicak ve samimi
insan iliskileri ve sahiplenme kulttrd giinimuzin modern toplumlarinda gittikce azalmaktadir.

Bu nedenden dolayl hem kendi kiltirimuzi koruma agisindan hem de temel kdltirel degerlerimizle
icinde yasadigimiz, cocuklarimizin ve torunlarimizin da yasiyacagi, modern Hollanda toplumuna da
olumlu bir katkimizin bulunmasi agisindan, Turk kulttirG adi altinda yapilan her tirlt siddete son
vermemiz gerekmektedir.

Bu kitap Turk kultar adina yapilan her turlt siddete bir dur demek amaci ile yazilmis ve Hollanda da
yasayan Turkler igin danisma kurulu {IOT} tarafindan gergeklestiriimistir.

Elbirligi ile kadinlara, kizlarimiza, gocuklarimiza ve insana karg! siddeti durduralim.
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SUNUS

Siddet neyin adina yapilirsa yapilsin yanlisir. Hig bir canlinin bir bagka canliyi dévmeye ve éldirmeye
ve asagilamaya hig bir hakki yoktur.

Hepimiz gevremizde siddete sanik olmaktayiz. Ya kendi ailemizde, ya komsumuzda ya da
mahallemizde dayak ve siddet olaylari ile kargilasmigizdir. Bu olaylar farkh bigimlerde ortaya cikarlar.
Esimizden isittigimiz bir kota laf, bir kiflr, bir agagilanma, suratimiza patlayan bir tokat ya da
¢ocuklarimizin gézu éninde yedigimiz dayaklar.

Bir de “bu bizim kultirimuz, gelenek gérenegimiz” adi altinda uygulanan siddet vardir. Mesela geng
bir kiz sokakta bir oglanla birlikte gérilmugse, annesi, babasi, agbileri onu dévmeye yetkilidirler.
Kizimizin adi ¢ikacak ya da bakireligi bozulacak korkusu iginde aile kizlarina siddete tabi tutabiliyorlar.

Ya da asli olmadan sadece dedikodu ylzinden “karim beni aldatiyor” diye, gelenk bdyledir adi
altinda, karisini éldiren eglere ne demeli. Cocuklarinin annesiz kalacagina duyarsiz g6zt dénmdus bir
gelenek tutkunlugu.

Ya da kizi sevdigine kacti diye pesine disen ve 6ldirmeden rahat etmeyen baba ve agbiler....
Ya da kizimin namusuna g6z koydun diye kizinin erkek arkadasini vuran baba ve akrabalar. Hepimiz
bu tir olaylardan haberdariz.

Fakat icinde yasadigimiz bu modern toplumda artik sadece farkinda olmak yetmiyor. Hollanda da
yasamaktayiz artik. Bu Ulkede yasamay kabul etmis insanlariz. Bununda getirdigi bir takim
sorumluluklarimiz var. Namus adina éldirme gelenegi olmayan bir tlkedeyiz ve bu agidan da
sanslyiz.

icinde yasadigimiz topluma ayak uydurmak zorundayiz. Bu illede Hollandalilar gibi olacagiz demek
degildir. Bizler nasil sicak insan iligskilerimizin her ulus ve klltlr tarafindan anlasiimasini istiyorsak,
Hollandallar kendi insan haklari anlayislarinin herkez tarafindan anlasilmasini istemektedirler.

Kalturler arasi alis veris ginUmuzde son derece énemlidir. Turk kultirinin Hollanda toplumuna
katacagimiz deg@erler vardir. Ayni zamanda Hollanda kilttirlinin de bizlere katacagi seyler vardir.
Batdn bunlar bir araya geldigi zaman, ortaya tadina doyum olmaz nitelilker ve kabiliyetler ¢ikacaktir.
Birlikte yasamanin temelleri bu alig veris ile olusur.

Ve hem bizler hem de Hollandalilar bu alig verigi engelleyecek olumsuz etkenleri ortadan kaldirmakta
kararli olmaliyiz.

O 6nimuze gikan engeller ile savasmaliyiz. Bu engellerden bir tanesi namus adina iglenen cinayet ve
gelenek gérenek adi altinda 6zellikle kadinlara yonelik olan siddettir.

Hollandada yasayan Turkler olarak bu siddeti durdurmak zorundayiz. Bunu yapmak iginde gesitli yollar
vardir. Cesitli kurumlarin etkinliklerine katilabilirsiniz ya da bulundugunuz sehirde yabancilar
merkezleri ile baglanti kurabilirsiniz.

Ama bu tir siddete karsi koymanin en etkin yolu kendinizden baslamanizla gergeklesecektir.
Maruz kaldiginiz siddete son vermek sizin ve ¢gocuklarinizin, torunlarinizin daha az siddet olan bir
hayata adim atmalarini sagdliyacaktir.

Hayatinizda siddet ve baskiya son verin. Bu sizin elinizde olan bir seydir. Mutlaka zor olacaktir ama
onursuz ve baski altinda gececek olan bir hayatta onursuzdur.

Sizinde yasaminizda kendi istediginizi yapmak, kendi yagam biciminize kendiniz karar vermek, en
blylik hakkinizdir.

Evet bir cogunuz i¢ gegirip dile kolay diyeceksiniz. Dogru...dile kolay. Ama gelin bu kitap¢ik ile bir
yolculuga ¢ikin ve kitabi okuduktan sonra sdyle bir distnin.....géreceksiniz, dile kolay dediginiz
seyler aslinda hi¢ te o kadar zor degil.

Hem kendi hayatinizi degistirme konusunda kararli olabilirsiniz hem de ¢esitli kurumlardan
faydalanabilirsiniz. Kitabin son bélimunde size yardimci olacak kurumlarin ve ¢alisma yéntemlerinin
neler oldugunu anlatacagiz. Hangi kurum hangi yardimi yapar ve bu kurumlar ile nasil iligkiye
gecersiniz, sizlere yol géstermeye calisacagiz.



SIDDETIN BOYUTLARI

Siddet son derece onur kirici bir sey olmasina ragmen bir ¢cok iansanin hayatinda, su veya bu bigcimde
vardir. Genelde bundan utanir ve kimselere sdyleyemeyiz. Hele hele bu siddeti kendi ailemizden
goriyorsak, kirli gamasirimizi ele gline géstermemek icin elimizden geleni yapariz.

Hangi kadin bilmez, yedigi dayaktan utanarak kendini glinlerce eve kapattigini ya da konuya komsuya
soyledigi yalanlari. Cani yandidi halde maruz kaldidi siddete hayir diyemeden yasayan kadinlarin
sayisi ¢oktur. Derdini igine atar kadin ve canina tak edinceye kadar dayanir. Bazilari bu durumdan
kurtulmay becerir bazilari ise siddet igcinde yasamlarini strdUrdr giderler.

Siddet blyuk bir mutsuzluk kaynagi olmasina ragmen siddetten kurtulmak o kadar kolay degildir.

insan yasaminda siddet kendini gesitli bigimlerde ortaya koymaktadir. Bu dayaktan tutun, bir insana
kuftre kadar gidebilir.

insan iligkilerinde siddet son derece zarar verici bir unsurdur. iligkileri sarsar, insanin onurunu kirar.
Size kaldirilan bir el, sGylenen bir kétu laf, yikici bir bakis ya da istediginiz secimin engellenmesi de bir
siddettir.

Bu yelpaze icinde siddet kendini su durumlarda belli edebilir: bagirma, hakaret, yemegi yere dékme,
esyaya zarar verme, duygulari kétiye kullanim, kufur, asagilama, itme, kakma, tekme, tokat, yumruk,
dayak, bigakli, silahli tehdit, 6limle tehdit, eve kilitteme, gocuklari kullanarak tehdit, parasal kisitlama,
cinsel iliskiye zorlama.

Siddet olayi her ailede olur diye bir genelleme yapilmasi mimkun degildir. Siddetin hi¢c olmadigi aileler
cogunluktadir. Saghkh ailelerde sorunlar konusarak halledilirken, sagliksiz ailelerde sorunlar siddet
yolu ile ortaya ¢ikiyor, siddet yolu ile halledilmeye calisiliyor.

Aile ici siddeti daha iyi anlayabilmemiz i¢in aile kavramina bir g6z atmamiz gerekir.

AILE YAPISI

Ailede temel iliski anne ve babadir. Bu konumda temel olarak t¢ 6énemli iliski vardir.

Annenin kendisi ile olan iligkisi, babanin kendisi ile olan iligkisi ve anne ve babanin birbiri ile olan
iliskisi. Anne ve baba kendisini taniyan ve kendi kendisi ile konugsmayi, olaylari degerlendirmeyi bilen
bireylerden olusuyorsa, o ailede anne ve baba birbirini tamamlayan unsurlar olarak ortaya ¢ikar. Aksi
takdirde anne de baba da sadece rol oynar.

Aile cesitli bireylerden olusan bir birim, bir sistemdir. Aile bir sistem oldugu igin tek tek kisilerin bir
toplami olarak goérilmemelidir.

Aile iginde bireyler degisik roller alirlar ve bu roller araciligi ile ortaya farkl aile sistemleri gikar.

Bu demektirki her aile yapisi farklidir ve her ailenin kendine 6zgu bir yapisi vardir.

Olaya bu agidan bakarsak ailelerin kendilerini birbirleri ile karsilastirmalari olduk¢a yanls bir seydir.
Her aile kendine 6zgu bir yapiya sahip oldugu igin karsilastirma yapmak sagliksizdir.

Aile iginde bireyler devamli birbirleri ile etkilesim igindedirler. Her aile Gyesinin digerleri ile ilgisi vardir.
Bu iligkiler adi iginde birey kendi benlidini ve kKisiligini olusturur.

Aile icinde esnek ve kati roller vardir. Katilagsmis roller, i¢cine kapanik bireylerde gérilmektedir.

Bu kisiler kendilerini belirli kaliplar disinda gérmez ve sadece rollerinden ¢ikarak hareket edeler.
Mesela anne ve baba ¢ocuklari ile arkadas olmak yerine onlarla sadece uyarici ve cezalandirici bir
yaklasimda bulunurlar.

Kaliplasmis bireyin kendine 6zgu benligi yoktur sadece rollerden yola gikarak iliskilerini ve iletigim
kurar.

Esnek rollere dayanan kigiliklerde ise bireyin konumunda oldugu rollerin digina rahatlikla
¢ikabildiginide goérebiliriz. Mesela baba, baba roliinden arinip gocugun yaptigi bir kabahati
cezalandirmak yerine, onunla dost gibi oturup neden yaptigini yumusgak bir dille konusma sansina
sahiptir.

Kaliplasmis aile iligkilerinde siddet orani esnek aile iligkileri ile karsilastirildigi zaman daha fazladir.



Aile sistemi icinde temel ihtiyaclar

Bireylerlerin kisisel ihtiyaglari disinda aile sisteminin gereksinmeler vardir. Her aile sisteminin bir anne
ve babaya ihtiyaci vardir. Anne ve babanin olmadigi aile dlizeninde aile yapisi ¢garpik olur.

Bu tlr ailelerde yetisen gocuklarin ilerde sagliksiz iligkiler kurduklari bilinmektedir.

Anne ve babanin olmamasi sadece 6lim veya ayrilida bagl degildir. Mesela baba ¢ok az evde
bulunuyorsa ya da bulundugu zamanlar sarhossa bu baba aslinda babalik gérevlerini yerine getirmiyor
ve ailesi igin sorumluluk almiyor demektir.

Ayni sey anne icinde gecerlidir anne sik sik hasta ise ya da alkolll ise bu anne de annelik gérevini
yerine getiremiyor demektir.

Anne ve baba surekli kavga iginde olduklari halde de anne ve babanin yoklugu mesele konusudur.
Kendi derdine dusen anne ve baba ¢ocuklara gereken sorumlulugu goésteremezler.

Bu tir durumlarda ¢ocuklar aile igcinde bir akrabaya yonelirler, teyze, hala veya amca dayi dan annelik
ve babalik beklerler.

Bazi anne ve babalar igin bu bir kiskanghk nedeni olabilir. Cocugun neden beni degilde bir akrabaya
daha yakin diye kendi kendilerine sorar dururlar. Oysa olayin 6ziinde gocuk bu yontemle anne baba
ihtiyacini gidermektedir.

Temel ihtiyaclar

- degerli olma duygusu: aile icindeki etkilesim ¢ok dnemlidir. Aile fertlerinin kendilerine verdigi deger
aile iginde baslar. Aile sistemi Uyelerine, ben degerliyim duygusunu yasatiyorsa o aile saglikh bir
ailedir demektir. Eger birey kendi ailesi iginde, ben degerliyim duygusunu yasamadi ise, 6mur
boyu bu hissi yakalamak icin ¢irpinir durur.

Aile igcinde ben degerliyim duygusunu yagayan birey ilerki hayatinda agiri davraniglara kagmaz ve
kendini ve baskalarini oldugu gibi kabul eder.

- guven ortami: bireyin kendini emniyette hissetmesi cok 6nemlidir, 6zellikle cocuk

disardan gelen tehlikenin igeriye giremeyecegini hissetikleri an kendilerini korunmus ve guvencede
bulurlar. Guven iginde olan insan saglikhdir ve kendi kendine yetmektedir.

Eger ciftler kendilerini aileleri igcinde emniyette hissetmiyorlarsa bir bagkasina yonelirler.
Cocuklarda akrabalara veya dis ortamlara yonelir, glivence hissini digarda ararlar.

- yakinlik ve dayanisma duygusu: dis dinyanin, mesela okul, ig, sosyal ¢evre gibi, getirdigi strese
karsi aile ortaminda belirli bir huzurun ve dayanismanin olmasi da ailenin temel
gereksinimlerinden biridir.

Dayanisma ve yakinlik olan ailelerde yasayan bireyler hayata guiven icinde bakarlar.
Gulvensizlik ortaminda yetismis bireyler ise kimsenin s6zline inanmazlar ve de kimse ile
dayanigsmaya girmezler.

Bu tir insanlar dinyada diger insanlarin kullanilacak birer nesne oldugunu kabul ederler ve
iliskileri ¢ikar iligkilerine dayanir.

- sorumluluk duygusu: aile iginde herkez sorumlulugu paylasmak durumundadir. Her tarlG
sorumlulugu kendileri Gstlenen anne ve babalar ilerde kendi yasami igin sorumluluk alamayan
bireyler yetistirirler.

Su istedigi anda anne veya kizkardesine “bana su getir ! “ diye seslenen birey ilerde hep
baskalarinin ona su getirmesini bekler. Kendisine sorumluluk verilmeyen ¢ocuk ilerki dénemlerde
hep baskalarinin yonetiminde olmaya yonelik, kendi fikri olmayan insanlar olurlar.

- zorluklarla basa ¢cikmayi 6grenme: 6zellikle erkek ¢ocuklarina hizmet edilen bir kiltirden
geliyoruz. Kiz olsun erkek olsun ¢ocuk kendi isini kendisi yapmayi 6grenmelidir. Bazi durumlarda

anne ve baba ¢ocugu kendi sorunlari ile bagsbasa birakmali ve ¢ocuk basardigi zaman bunu

odullendirmelidirler.

Karsilastigi her sorunda gocuguna yardim eden anne ve babalar, ilerde hep baskalarindan yardim

bekleyen, kendi becerilerine giivenmeyen bireyler yetistirirler.

- mutluluk ve kendini gerceklestirme ortami: aile ortaminda huzur ve nese olmalidir. Bireyler
kendilerini guiven iginde, kabul edilmis ve sevilen insanlar olarak hissetmelidirler. Aile fertleri



birbirleri il gurur duymali ve bunu birlikte paylasabilmelidir. Bu tir ortamda yetisen bireyler
doyumlu bireyler olarak hayata adimlarini atarlar.

- saghkh bir manevi yagsam: din huzur veren ve bireye yol gésteren bir unsurdur. Kati din kurallari
icinde yetisen gocuk dinden ve Allahtan korkar.Bazi dini kurallari korkusundan dolayi yerine getirir.
Kati din kurallari igcinde yetisen gocuk, kendi disindaki kurallara goére yargilanacagini ya da

odullendirilecegini sanar. Sorumluluklari kendi i¢ kontrolu ile degil digtan gelecek olan bir gligten

almaya calisir.

Koérl koérune inang bireye ve topluma her zaman zarar getirir. Oysa diinyayl merak eden ve dini

kendine temel alarak dis diinyayi kesfe ¢ikan birey ¢cok daha doyumlu olacaktir. Kati kurallar ayni

zamanda baska insanlari yargilamayi da beraberinde getirir. Oysa 6zglr bir manevi hayat dini ve rengi
ne olursa olsun hig bir canl yaratidin yargilanmamasini dgretir.

Kisaca

Aile icindeki roller kati ise, yagsami ve dinyayi kaliplar icinde géren bireyler ortaya ¢ikar. Aile yapisi
esnek ise, yagsami tim zenginlidi ile goérebilen, kisilikli insanlar ortaya ¢ikar.

Aile icinde ¢ocuga sorumluluk verilmiyor ise, cocuk ilerde bagkalarina bagimi bir kisilik gelistirir.
Esnek ile derken, farkliliklara toleransli, kisiyi olmasi gereken gibi degilde, oldugu gibi kabul eden aile
yapisindan séz etmekteyiz.

AILE iCi ILETISIMIN TEMELI

Degisik bireylerden olusan aile iginde iletisim son derece dnemlidir. Saglkli bir aile dizeninde bireyler
gorev ve sorumluluklarini kendiliginden ve dogal bir sekilde yerine getirirler. Bireyler arasinda olumlu
duygusal baglar vardir. Herkez birbirine yardim eder ve sahip ¢ikar.

Saglikh aile

insan yagam boyu 6grenen bir varliktir, yaganan her tecriibeden ders cikartarak, 6grenerek ve sorarak
yasamak aile hayatini zenginlestirir.
Bu tutuma sahip olan bireylere olgun insanlar deriz. Olgun insanlar saglikli ailenin belirtisidir.
Olgunlugu nasil tanirz:
- birey kendisi ve diger insanlar arasindaki siniri iyi bilir. Bagkalari ile dayanisma ve yardimlagsma
icindedir ama kendini kétuye kullandirtmaz. Korku ve sugluluk duygulari yoktur.
Kendi istemi i¢cinde hayatina yon verir.
Sagliksiz ailede bireyin kendine ait bir kisilik gelistiriimesine izin verilmez. Aile i¢inde otorite olan
kisi, aile fertlerinin bagimsiz kisilik gelistirmesine karsidir. Herkezin bu otoriteye itaat tmesi beklenir
ve bu otoritenin istedigi davraniglari dizeltmeyenler degisik yontemler ile cezalandirilir.
Cocuk ise onaylanarak ve kabul edilmek ister. Aile gocuga 6zglr gelisme ortami yaratirsa o
¢ocuk saglikh olur. Eger aile gcocuga kendi kisiligini tanima firsati vermiyorsa ¢ocugun gelisimi
zarara ugrar.

- birey kendini 6nemli bulur ve kendine saygisi vardir. Aile iginde bireyin kendisini dnemli
bir insan olarak gérmesi bu sayginin temelidir. Bireyi oldugu gib kabul eden ve onu
destekleyen aile topluma kendisine saygili bireyler sunar.

- bedensel, zihinsel ve manevi yagsam arasinda denge. Sadece dis goriinUs ile veya
entellektlel faaliyetler ile ilgili degil, tim bunlari manevi hayatla buttnlestirebilen
birey yagsaminda bir denge kurabilir.

- birey duygu ve heyecanlarini tanir ve onlari insanca ifade eder. Kizginlik, kisinin benlik
sinirlarini ve onurunu korumasina olanak verir. Korku, tehlikeli durumlardan sakinmamiza
bir habercidir. Hizin, ayrilma durumlarinda, eski bir donemin kapandigini, yeni bir
doénemin basladigini bize bildirir.

Sugcluluk, vicdan duygumuzu besler. Seving herseyin yolunda oldugunu bildirir. Utanma ise kendi
sinirlarimizi bilmemize, kendi sinirlarimiz icinde kalmamizi
soyler bize.



Birey bu hislere kendinde rastladidi zaman bunlari tanimal ve saglikli bir sekilde ifade  edebilmelidir.
Bagirip cagirarak, ya da aglayarak degil, sakince neyin ne oldugunu belli eder saglikl birey.

Saglikh iligkilerde bireyler 6nemli kararlar birlikte alirlar. Saghkl iligki icine giren bireyler
iliskide oldugu diger kisiyi degerli ve onurlu gorir ve onu oldugu gibi kabul eder.

iliskide kars! tarafi kendisi ile esit tutmak ve deger vermek, aile ici iletisimin temelini
olusturmaktadir.

Bu esitligin kurulmasi ve ayakta kalabilmesi icin bireyin temel 6zgurlikerinin bireyler tarafindan
korunmasi gerekmektedir.

hayatta olan biteni 6zglirce algilama: anne va babalar ¢gocuklarinin gelecedi konusunda

fikir yaraturler. Ya da ge¢cmise ya da gelecege yonelik olurlar. Bu tehlikeli bir olaydir.

icinde bulundugu ani yasayamaz gocuk ve devamli kafasinda ya gelecek ya da anne ve babasinin
onun nasll bir insan olamasi gerektigi tablosu vardir. ilerde evleneceksin, gocuklarin olacak ya da
ilerde sende kocandan gekeceksin diyerek gocuguna hitap eden bir anne, cocugunu

sagliksiz bir sekilde sartlamaktadir. Bu sartlanma ile dolan ¢ocuk kendine aslinda kendisi ne
istedigini ve nasil bir hayat yasamak istedigini soramaz. Yani i¢inde bulundugu ani yasiyamaz.

bireyin kendi fikrini oldugu gibi ifade edebilme 6zgurlagu: sagliksiz ailelerde anne ve babalar
cocuklarinin ne soyledikleri ve ne dusundukleri ile ilgilenmezler. Belirli kaliplar icinde ¢ocuklarinin
nasil diguinmesi gerektigdi ile ilgilidirler. Anne ve baba ¢ocuda ne digstlinmesi ve ne yapmasi
konusunda itici gli¢ olurlar. Boylece ¢ocugu belirli bir kaliba sokar ve mutsuz bir yasamin
tohumlarini ekmis olur. Cocuk bdyle bir aileden geliyorsa hayati boyunca merak etmemeyi,
distinmemeyi ve kendi istedigi yonde hareket etmemeyi 6grenir.

kendi duygularini oldugu gibi ifade edebilme 6zgurligu: ¢ocugun gulmesi ve aglamasinin
kinandigi ortamlara hepimiz tanik olmusuzdur.Sagliksiz aile yapisinda ¢ocugun hangi duygular
icinde olduguna 6nem verilmez. Hangi duygulari ne zaman, hangi sartlar altinda géstermesi
gerektigi aileyi daha c¢ok ilgilendirir. Bir de bu durumda alay olayi vardir, gocuk mesela korksa,
korkmasi ile alay edilir.

Saglikli aile yapisinda gocugun duygularina saygi vardir ve kendisi aile alay edilmez.

bireyin bir seyi isteme ya da red etme 6zgurligu: mesela saglikli bir aile ortaminda ¢ocuk yemek
yemeye zorlanmaz. Cocuk kendi segimlerinin sorumlulugunu tagsimayi égrenir.

Cocugun 6nline yemek konur ve masada istedigi kadar yer. Gece karni acikinca, anne yemegin
masada yenmesi gerektigini sdyler ve gocuk belki o gece a¢ yatar ama bir daha bu hataya
dismez ve masada yemegini yer. Ya da, baska bir 6rnek, halalar, teyzeler cocugu 6pmek
istedikleri zaman ve de ¢ocuk bunu red ettigi zaman, gocuk tenkid edilir. Cocugun hayir demesi bir
yanlis olarak kendisine empoze edilir.

Bireyin kendi istedigi ydnde kendini gelistime 6zgurligu: sagliksiz aile yapisinda, kimin ne olmasi
kati kurallar iginde belirlenmistir. Bireye sturekli nasil bir insan olmasi ve nasil bir hayat yasamasi

anlatilir. Cocuk blylytnce nasil bir meslek segecek, kiminle evlenecek stirekli gocuga anlatilir.
Kendi secimlerine yer yoktur.

Manevi yasamda da ¢ocuk baski altinda tutulur, neye nasil inanacagina bile aile karar verir.
Bunun disina ¢ikmaya calisanlar ise korkutulur. Bireyin arastirma, kesfetme 6zglrliga yoktur.

Kisaca

Yukarida 6zetlenen unsurlara bakildidi zaman sagliksiz aile yapisinda siddetin daha fazla var olma
sansi oldugunu goriyoruz.

Bireyin kendi kigisel yapilanmasina izin verilmeyen her ailede bir ceryan alani olusur.

Aile iginde bireyler oynanmasi gereken rolleri canlari gibi korurlar. Baba genelde otoritedir ve anne
dahil olmak tGzere herkez babanin koydugu kaliplar iginde kendini gelistirmek zorundadir.

Bu kaliplara karsi koyma cesaretini gésteren bireyler ise hem baba hem de aile ve akrabalar
tarafindan cezalandirilir. Kendi yoluna gitmek isteyenler ise engellenir.

Bu durumda sagliksiz aile yapisinda bireyin haklarinin ¢ignenmesi s6z konusudur.

Siddetin temelinde bireylerin olmak istedikleri gibi olmasina izin verilmemesi yatar. Sen oldugun gibi
olamazsin, benim istedigim gibi olacaksin, senin kendi fikirlerin olmayacak, benim fikirlerime



uyacaksin dir verilen mesaj. Bu mesajla blylyen birey hayati boyunca kendi 6z kigiligini arar ve
mutsuz olur.

Gelin simdi siddetin kendini gosterdigi durumlara bakalim.
AILE iCi SIDDET

Bu durumda kari koca arasinda olan siddet s6z konusudur. Olur olmadik nedenlerden dolay! tokat
atilmasi ya da eslerden biri istedigi olmadi diye digerini ddvmesi bu siddetin en belirgin olanidir.

39 yasinda olan Nalan bakin bu konuda ne diyor:

“ 17 yasinda evlendirildim, kocami daha énce tanimiyordum. Hersey ¢ok guizel oldu, digun ve balayi,
kayinvalidemde ¢ok iyiydi. Evlendikten bir sene sonra kizimiz dogdu. Kizim bir yasina gelince
kocamin bana olan tavirlari degisti. O anlayisli adamin yerini sanki bir canavar aldi. ilk énce yiizgme
inen tokatlarla baslayan olay sonra dayaga donlsti. Hemen hemen her giin bana dayak atmaya
baslamisti. Annem ve kayinvalidem kizim kal. Kocandir dayan dediler.

Dayak ¢ok kétii bir sey, onur kirici bir sey. intahari bile diistindigim oldu”.

Dayak sadece kisinin bedenine olan bir saldiri degil ayni zamanda insanin nefsine olan bir saldiridir.
Psikolojik etkileri buyuktir. Mesela insani korkak yapar, pirstiri, yani pasif yapar.

Dayak olyinda her zaman bir gi¢ dengesizligi s6z konusudur. Erkek glictinii kadini dévmek igin
kullanir. Bu giice karsl gelemeyen kadin pirsar ve kargl koyamaz.

Kadin karsi cikmaya gekinir ve o ¢ekindikge de esi dayak atmaya devam eder.

Evlilik icinde siddet:

- egleri birbirinden uzaklastirir

- kadinin izole olmasini beraberinde getirir

- aile icinde tamiri olmayan mutsuzluga yol agar

- gug dengeleri sagliksiz geligir

- ailenin yagsam kalitesini dusUrur

Kotl laf ve azarlama

Sadece dayak degil kiflr ve asagilayici sdzlerde siddete girmektedir. Bir insana sdylenen koéti s6z o
insanin gururunu ve yasam zevkini zedeler. Bir insana edilen kiflir dayak atmaya esdegerdedir. Kiftr
ve agir laf insani kagultir.

Bilindigi gibi Tirk kiiltiirinde sdylenen séziin bir giicii vardir. insanlar sézlede birbirlerini ezebilirler.
Agir s6z eden bir insan aslinda insanlik sinirint agmistir. Yani kargidakini disiinmez, onu sadece
kirmak amaci ile kétu laflar ederek moralini gokertir. Aslinda amag karsidakine eziyet etmek ve
bdylece kargidakini hakimiyeti altina almaktir.

Bu durumdada insanin gururu ayaklar altina alinmis olur.

Davranislarla siddet uygulama

Ev icinde siddet kendini gesitli yollarla belli eder demistik. Her zaman dayak veya kiifir de olmayabilir.
Davranislar ile de siddet uygulanabilir. Mesela evde bulunan esyalari tekmelemek, yemegi yere
atmak, kadina ait esyalari pargalamak gibi.

Kadinla konusmamak, onun dediklerini duymamazliktan gelmek ya da kadina séylemek istedigini bir
baskasi araciligi ile sGylemek, ya da ¢ocuklari mesajci olarak kullanmak. Mesela, git annene sunu
soyle, ya da o kadina sunlari sdyle, gibi davranislar ile karsidakini kligimsemek.

Bagkalarinin yaninda kadini kiiguk diisirmek te bu tir davranislarin igindedir.

Eve kilitteme ya da kigisel 6zgurliklerin kisitlanmasi

Kadinin evden giris ¢ikiglarini denetlemek, gittigi yerde onu kontrol etmek ya da evden izinsiz
¢cikmasina engel olmak ya da eve hapis etmek te, siddetin bir taradar.

Her insan dinyaya 6zgur gelmistir ve de 6zgur davranmak bireylerin en dogal hakkidir. Aile iginde
Ozgurlik kisitlanmasi genellikle erkegin kadina uyguladigi bir gii¢ gdsterisidir.

Ben senin hayatina karar veririm diyen erkek aslinda karisinin hayatini kadina zindan etmektedir.



Erkek ve koca oldugu igin kendisine verilen gucl karisini bastirmak icin kullanir erkek ve bunu
yaparken de hakli oldugunu disundir.

“Onu yapma bunu yapma” diye karisinin herseyine karisan erkekler vardir. Baska bir bireyi
yonetmeye kalkan bu mantik elbette son derece sagliksiz ve baskicidir.

Ayni zamanda esinin giydigine bile karisan esler vardir. Onlarda yukarida bahsettigimiz gibi eslerinin
yasamlarini kontrol etmeyi kendilerinde bir hak olarak gérmektedirler. Bu baskici tavrin bir bagka sekli
ise, onunla bununla konusma diyerek bireyin sosyal alanini kisitlamaktir. Bu tar tavirlarin sevgi ile hig
bir ilgisi yoktur.

Bir insanin ne yaptigini ne giydigini, kiminle konusup konugmadigini denetlemek istemek, diger kiginin
nefsine yapilan bir tecaviiz etmek demektir.

Parasal kisitlama

GlUnumiizde bireyin bagimsizligi ekonomik giicu ile 6lglilmekte ve genelde kadin galismamakta.
Geleneksel evliliklerde ise erkek her zaman paray! kazanandir. Para erkekte oldugu siirece evin gider
gelirlerini o kontrol eder ve kararlari o alir. Kadinin para konusunda s6z hakki genelde azdir. Bir
harcama yapacagi zaman kocasindan para istemek durumundadir. Saglikli evliliklerde blyik bir sorun
olmayan bu sorun sagliksiz aile yapisinda basl bagina bir sorundur. Bu tur ailelerde

para her zaman bir baski araci olarak kullanilir.

Kadin her istedigini alamaz, eger yakindaysalar, istedigini alabilmek i¢in kendi ailesine bagvurur.

Cocuklari kullanarak tehdit

Burada ¢ocuklar hem anne baba arsindan birer mesajci olarak kullanilir, yani “git annene sdyle bu
gln makarna yapsin” ya da “git annene sdyle ¢enesini kapasin” gibi laflar edilir.

Ya da ¢ocuklarin yaninda annenin asagilanmasi, ya da dévilmesi de ayni siddet olayina girmektedir.
Annenin ¢ocuklar yaninda asagilanip dévilmesi ¢ok zararli bir seydir. Anne ¢ocuklara glivence veren
ve ¢ocugun ilk tutundugu kisidir. Cocuk ilk tutanagi ve guivencesi olan annesinin hirpalandigini ve
garesiz bir bicimde dayak yedigine tanik oldugu zaman, dinyaya kiser. Kiiskiin, guvensiz, tatminsiz
ve mizmiz gocuk ya da gocuklar olarak hayata adimlarini atarlar.

Bazi asiri durumlarda ise baba ¢ocuklara bir sey yapacagim diye anneyi tehdit eder.

“evden gidersen gocuklari sana géstermem” ya da “ beni dinlemezsen ¢ocuklara aci veririm, onlari
doverim” ya da “ cocuklari kagiririm, hayatta géremezsin” gibi laflarla kadin tehdit edilir.

Bu konuda da amag kadina baski yapmak ve kadini en ince damarindan, yani gocuklarindan yola
¢ikarak yaralamaktir.

Cinsel iligkiye zorlama

Cinsellik iki kisi arasinda ve sadece iki kisiyi ilgilendiren bir olaydir. Bireylerin mahremiyetidir ve kutsal
olarak algilanmasi, saygi duyulmasi gerekir. Cinsellik ancak iki kisininde onayi oldugu zaman
paylasilir. Taraflardan biri istemiyorsa cinsellik olamaz.

Sagliksiz aile yapisinda cinsellik te diger unsurlarin baski araci olarak kullanildigi gibi, bir baski araci,
gug¢ gosterisi olarak algilanir. Karisini asagilamak isteyen erkek karisini kuvvet gicti ile cinsel iligskiye
zorlar.

NAMUS ADINA UYGULANAN SIDDET VE TORE CINAYETLERI

Bu olay bagli basina kdltirel bir olaydir. Yukarida bahsettigimiz unsurlar het kilttirde

kendini belli etmektedir. Fakat namus ve tére cinayetleri Akdeniz ve Gliney Amerikada gorulmektedir.
Geleneksel toplum yapisinda daha ¢ok karsilasilan namus ve tére olaylarinda daha ¢ok kadin kurban
olmaktadir. Aile namusundan kadin sorumlu tutulur.

Bu olaylarin elbette bir tarihgesi ve aciklanabilir nedenleri vardir. Mesela eskiden bir arada oturan
aileler ekonomik bir birlik olusturmaktayadilar. Bir arada dengelenen bu aile topluluklarinda

aileler arasi kiz alip vermeler, malin esit bélinmesi gibi ortaya ¢ikan degerler namus ve tére adi
altinda bir ¢ok kuralinda olusmasinin beraberinde getirmis oldu.

Bu kitabin amaci hayatinda siddete son vermek isteyen insanlara yol gostermek oldudu i¢in, namus ve
tére olaylarinin ge¢misine fazla inmiyoruz.
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Ne adina yaplilirsa yapilsin bir yasan varliga uygulanan her tirli siddet ve zulim kinanmalidir.
Bu zulim sadece kadina degil erkede de yapilmaktadir. Erkek ¢cocuklari babalari tarafindan
yonlendiriimekte ve erkek evlattan bekleneni yerine getirmektedirler.

Kan davalarinda ise erkeklerde cinayete kurban gitmektedirler.

Namus ve tore olaylarinda her ne kadar ¢ogunlukta kadinlar kurban olduklari halde, suclu olarak
erkekleri géstermek yanlistir. Sorun gelenek ve gérenek sorunudur ve sorunu ¢ozmek istiyorsak
gelenek ve géreneklerimize inmemiz gerekir.

Kan davalari

Kan gltme, bir aile ya da asiretin Uyeleine karsi, bagka bir aile ya da kabile ya da asiret tUyelerinin
cesitli nedenlerle duyduklari kin dolayisi ile birbirlerinin yagsamlarina son vermeleridir.

Bu neden toprak anlasmazligi, muilkiyet iddialari, tarlalarin sinir anlasmazliklari, sulardan , otlaklardan
yararlanmada anlagsmazlik bigimlerinde kendini ortaya koyar

Namus cinayetleri

Namus cinayetlerini anlamamiz i¢in 6nce namus kavramini ele alalim. Namus kavraminin igerigi cinsel
davranisa iligkin gelenek ve géreneklerden kaynaklanir. Burada kural, cinsel saflik ve sakinmadan
olusur. Safligi korumak kadina disen sorumluluklardan birisidir. Sakinma ise, her iki cinside ilgilendirir.
Kadinin namusu, safligini evienmeden 6nce korumasi demektir. Kadin evlendikten sonra cinselligini
kocasina sunmak zorundadir, bunun disinda hersey namussuzluk sayilir. Bu devrede cinayet olabilir.
Erkegin sorumlulugu ise kendine bagli olan kadin ve kizlarin namusunu titizlikle korumaktir.

Bir ayri konum ise seref kavramidir. Genel olarak bireyin ya da ailesinin toplumsal itibari ya da
sayginligi olarak tanimlanabilir. Erkekler erkekge tutumlar takinarak kadinin namusunu korur, kadinsa
cinsel sakinmaya énem verir.

Kadin cinselliginden ve kadinhidindan utanir.

Bu utancada namuslu adi verilir. Oysa yukarida da sagliksiz aile yapisindan s6z etmistik.

Bu yapida verilen yon kaliplagsmistir. Cocuklara kaliplasmis degerler verilir. Oysa namus anlayigi
insanin iginden gelen imanla daha ¢ok ilgilidir. Esler kendi segimleri olarak birbirlerini se¢gmis olmali ve
0zgurce ne erkekliklerinden ne de kadinliklarindan utanarak, birbirlerine sadakat s6zii vererek
evliliklerini stirdirmelidirler.

Kiz kagirmalar, kadinlarla ilgili gesitli konular, kiifir, dedikodu, silah tagsima da bu namus ¢ergevesi
icinde ele alinabilir.

Tore cinayetlerinde namus énemli bir yer alir. Bir siddet bigimi olan namus cinayetleri Turk toplumunun
Kaltarinden, 6zellikle deger sisteminden kaynaklanmaktadir.
Bu cinayetlerin temelinde akrabalik iligkileri yatmaktadir.

Toreler

Namus cinayetleri sert ve acimasiz bir térenin sonucudur. Kadinin iffeti, erkegin namus ve serefi
saylilir. Kadinlarin bu konumda yeri disuktlr.Boylece kadin gereksiz ve asiri derecede cinsellik
alanina itilmistir. Kadina namus va cinsellik gézu ile bakilmaktadir.

Oysa cinsel kimlik, kisilik yelpazesinde kimliklerden sadece bir tanesidir.

En somut érnegdi kadinin bekaretidir. Kadin evlenmeden once bir baska erkek ile yatamaz.
Bekaretin yitmesi cinayetlere yol agabiliyor.

Kadinin tére cinayetlerine kurban gitmesinin diger nedenleri ise:

- gayrimesru bebek dogurmasi

- geng kadinin kocasini terk edip bagkasiyla kagmasi

- kizin bir gence sevdalanmasi

- kizin evlilik 6ncesi hamile kalmasi

- kzin sevdigi gencg ile evden kagmasi

- kizin kétl yola digmesi
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Oldirme islemini yapanlar ise kocalar, babalar, erkek kardesler ve diger erkek akrabalar.

Kadinin oldurtlmesine genelde aile meclisi karar verir. Turkiyede adam 6ldirme nedenleri arasinda ilk
sirada namusu ya da serefi korumak yer almaktadir.

Oldiirmeler 18 yasindan kilkler tarafindan gergeklestirimektedir. Kanuna gére daha az ceza
aldiklari igindir bu.

Oldiirme bicimleri ise, bogup nehire atma, traktérle ezme, cadde ortasinda girtlak kesme ve
kursunlanma bigiminde olmaktadir.

SIDDETIN ACTIGI YARALAR

Siddete maruz kalan insan zarar gérmus insandir. Cocukken siddet ortaminda yetisen ¢ocuk ilerde
korkak olur, kendine gliveni olmayan ve mutsuz bir insan olarak hayata adimlarini atar.

Bu ¢ocudun iginde en ¢ok yer kaplayan duygular sunlardir:

- ben degersizim

- beni kimse sevmiyor

- bagka insanler beni yonetmeli

- kimseye givenmemeliyim

- kendimi ¢ok iyi korumam lazim

Siddete maruz kalmis eriskin kisi ise pirsar, zayif diiser ve karsi koyma giclnu kaybeder.

Elleri kollari felce ugramis gibidir. Kendini degersiz hisseden insan hayatinin senaryosunu kendi elinde
tutamaz. Hep baskalarinin ve ¢evre unsurunun kurbani olur. Yagamini degistirmek istedigi halde, evde
her glin dayak yedigi halde, konu komsu ne der diye disinir ve dayaklara katlanir.

Pirsan ve kendi icine kapanan insan mutsuz ve sagliksiz bir insandir. Ne kendisine ne gocuklarina ne
de cevresine hayri dokunur.

Ne oldugu anlagilamayan hastaliktan hastaliga diser ve mutsuzlugunun nedenini kaderde arar.
Yasama zevki kalmadidi i¢in de bulundugu ezik ve sagliksiz durumu dizeltmeyi bile disinemez hale
gelmistir.

Dayagin pistirmasinin, zayif distirmesinin yani sira kisinin ailesinden aldigi mesajlar da 6nemlidir:

- sagliksiz aile yapisinda gérdigumuz gibi kisiye ne olmasi, nasil bir insan olmasi gerektigi anlatilir.
Bireyin ne olmak istedidi sorulmaz. Bu ortamda yetisen kisinin kendi fikri yoktur varsa bile bastirir,
aciklamaya cesareti yoktur.

- din korkusu kuvvetlidir. Babasina kocasina karsi gelen Allah tarafindan cezalandirilir diye terbiye
edilir kadin ve kizlarin ¢cogu. Din manevi deger yerine bir korkutucudur. Kendi yolunu se¢me
cesaretini gosteremez birey. Dayanmayi ve katlanmayi dini bir olaya dondirmektedir aile ve
verilen terbiye.

- Baban yasaklar, baban déver, babaya karsi gelinmez mesajlari babanin otoritesini
kayitsiz sartsiz kabul edilmesini mesaj olarak verir. Kendi iggudulerini ve kalbinin sesini dinleyen
birey ise bu hisleri babasina ters distligu icin kendisini yanhis hisseder. Oysa kendi iggUddlerini
dinleyen insan son derece sagliklidir. Sadece babanin kaliplarina ters disti diye kendinden
stiphe etmeye baslar ve o andan itibaren ipler kendi elinden kagmaya baglar.

- Kocandir yapar, denmesi de ayni kategoriye girer. Kadinin evli olmasi sorumlulugun babadan
kocaya kaymasi demektir. Babanin koydugu kaliplari simdi koca koymaktadir.
Kocanin dedigi yapilir, kocanin dayagina katlanilir mantigi son derece sagliksizdir.
Hayatindan memnun olmayan ve bir de dayan yiyen kadin, kocasina ters diismemek igin katlanir.

- Katlanmak ve kétl duruma dayanmak iyi bir seymis gibi yuceltilir. Kadin o adama nasilda dayandi,
diye cevre kadini éver. Dayak yemek ve asagilanmalara dayanmak marifet gibiymis gosterilir.
Katlanan insanin kutsalligi da sadece bir yaniltmacadir. Erkegin egemenligi korunmasi igin bir
yaniltmacadir. Ceken insani dvmek son derece yanlistir.
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- ailem dagilmasin, diye katlanmak ta yanhstir. Eger evdeki siddet son haddini almis ve gitfler
arasinda konusarak anlagsmak mimkuin degilse ailenin zaten bir arada olmadigi artik ortadadir.
Aile iginde huzursuzluk olabilir, her ailede huzursuzluklar yasanabilir. Fakat siddet ve dayak s6z
konusu olunca ortada ciddi sorunlar var demektir. Bu sorunlara bir ¢6zim aranmasinda hem erkek
hem kadin bir gaba gdstermiyorsa o ailenin dagilmasi zaten kaginiimazdir.

Kadin, ailem dagiimasin diye sadliksiz ve siddet dolu bir evliligi ayakta tutuyorsa, hem
kendine yazik etmis olur hem de gocuklarinin zararl bir ortamda biylimesine géz yummus olur.

- c¢ocuklar var gidemem de ayni kategoriye girer. Bazi durumlarda baba gocuklara diuskindur. Esine
kotl davranir, déver ama gocuklar ile arasi iyidir. Anne bu durumlarda bocalar. Kocasi ile olan
sagliksiz iliskisine gocuklarin hatiri igin katlanir.

Fakat kadin bu durumlarda kendine sunu sormalidir, babalari ile iligkileri iyi ama ben bu durumda nasil
bir anneyim. Cocuklar igin katlanan, dayak ve asagilanmaya evet diyen bir anne ne derece saglikh bir
ornek olabilir.

Kadin yine kendini arka plana atmakta ve kendi mutlulugunun ailenin saglikli gelismesi i¢in ne kadar
onemli oldugunun idrakinda olmamakta.

- konu komsu ne der, ailem, akrabalar ne der. Bu sorularda kadinin aklindan gegmektedir.

Zaten sosyal baskinin yogun oldugu toplumsal kesimden gelen kadin, kendi derdi kendine
yetmiyormus gibi konu komsu ve gevresiyle de savasmak zorunda kalmaktadir.

Dedikodu ve sosyal kontrolun bol oldugu yagsaminda evde yasadigi sorunlari digari tagimamaya dikkat
eden kadin, sonugta yine kaybeden olmaktadir.

Aile ve akraba baskisi da ayni cinstendir. Ailenin adi gikmasin diye kadina, otur yerinde, sesini
¢ikartma mesaji verilir.

Cevre korkusu ile kadin yardim arayamaz, hatta kendi ailesi ile bile durumu konusamaz.

- kocam kiskang¢hgindan yapiyor, seven insan kiskanir da bir kendini aldatmacadir.

Asiri kiskanglik bir hastaliktir. iligkilerde kimse kimseye baski yapamaz, hiikmii altina alamaz. Her
birey kendisi olmakta, kendi kisiligini istedidi bigimde tasimakta 6zgurdur. Asiri kiskanglk bir digerini
hilkmetmek demektir. Gergekten seven insan esini segimlerinde ve hareket alaninda 6zgur birakir.
Sevmek insanin iginden gelen bir seydir.

- ben hayir dersem ya da evden gidersem millet arkamdan dedikodu yapar: da bir korkudur.
Dedikodu son derece zarar verici bir olay ve insanlarin mahremiyetine yapilan bir tecaviizdir.

Baska insanlar hakkinda olur olmadik fikirler Gretmek, insanlarin arkasindan konugsmak

korkak bir Kigilik sergiler.

Dedikodu zor durumda olan insanlarin icinde bulunduklari sartlari degistirmesinde engel yaratir.

Zor ve mutsuz bir yagsami segmek mi yoksa dedikoduya aldirmadan kendi hayatinimi yasiyacak kadin,
bu soruya duristce cevap vermelidir.

Bazi durumlarda kadin se¢im yapmak zorundadir.

Tore cinayetleri ve namus olaylari

Kadina namus adina yapilan zulimden ve cinayetlerden s6z ettik. Aldigi aile terbiyesi yaninda bireyler
ait olduklari kultirden de biylk bir oranda etkilenirler. Kultlr paylasilan deger yargilarinin bir
sisteminden olusmaktadir.

Bu sistem hatta egditim tarzimizada islemistir. Namus, gelenek ve gérenek adina kadinlara baski
uygulanmakta ve hatta kadinlar éldirtlmektedirler.

Namus elbette korunmasi gereken bir seydir, insanin onuru ve serefi de ayni. Fakat bunlardan kisi ilk
basta kendisi sorumludur. Kendisi segim yapmak zorundadir.

Eger karisinin bakire olmasini istiyorsa bir erkek, bakire olmayan bir kadinla takilmamalidir. Eger
karisi kendisini altdatmissa erkek karisindan bogsanmakta ya da karisini affetmekte

O6zgurddr.

Eder kizi evden kacti ise kahir olan baba, kizinin neden kagtigini 6grenip onun nedenlerini anlamak
istemekte 6zgurdar.

Kaliplar icinde sikismis insanlar ilk etapta korkarlar. Basima ne geldi diye soka girerler.

Ve ilk yaptiklari sey yine kaliplar dogrultusunda hareket etmektir.
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Tore cinayetleri ve namus olaylarinda insanlar kaliplardan yola ¢ikarak davranis gdstermektedir.
TUm mesele bu kaliplardan kurtularak bireylere insan olarak yaklagmaktir.
Tore ve namus meselesi ile karsilasan herkez kendine su sorulari sormalidir:

- karsi karsiya oldugum durumun ciddiyeti nedir ? hayatim tehlikede mi?
- Bu durumu kiminle konusabilirim?

- Kendimi nasil emniyet altina alabilirim?

- Bu durumu psikolojik olarak halledebilirim?

Temel kurallar

- birey hickimsenin kendisine saldirmasina ve kendisine éldirmesine izin vermemelidir
- herkez kendi istedigi hayati kurmak ve sirdirmekte 6zgurdir

- hic bir birey diger bir bireyi kendi hikma altina alamaz

- birinsana el kaldiran kigi bastan haksizdir, dayadin nedeni yoktur, olamaz

Kitabin basinda herkezin siddet cemberini yikabilecedini ama bunun kolay olmadidini yazmigstik.
Elbette insanin karsilastigi tim olumsuzluda ragmen, hayatinin akisini degistirmesi hi¢ te kolay
degildir.

Bunun igin i¢ ve dis etkenlerin harekete gegiriimesi lazimdir. i¢ etkenler kisiyi harekete gecirecek
unsurlardan olugur.

Dis etkenler ise bireye yardimci olacak kurum ve kuruluslardir.

SiDDET VE NAMUS, TORE OLAYLARINA NASIL BIR SON VERIRIZ
ic etkenler:

- birey o gline kadar kendi iginde bastirdid hislerin farkina varmalidir. Babasi onu evlendirmek
istedigini sdylediginde ilk duydugdu tepkiyi kisi unutmamalidir. Korkusundan duygularini bastiran
insan ortalik biraz sakinlesince kendine vakit ayirmali ve hislerinin ne oldugunu iyice kendi igine
sindirmelidir. Korku en koéti kilavuzdur. Birey kendine ait hislerin farkina varmali ve bu dogrultuda
kararlar almalidir.

- Her aile farkhdir, onlarin kizi ya da karisi bak boyle kotl oldu, laflar kulaginiza geldigi zaman
bunun Gzerinde durmayin. Her koyun kendi bacagindan asilir, bunu olumlu anlamda ele alirsak,
herkezin durumu 6zel bir durumdur ve karsilastirma yapmak son derece yanlistir.

Siz kendi bireysel secimlerinizden kesinlikle vazgegmeyin, yasam sizin yasaminizdir ve bir
baskasi degil, yasiyacak olan da siz olacaksiniz.

- kendinizi degerli gérmekte karali olun. Bu diinyada yasayan her yaratik degerlidir. Belki toplumun
istedigi gibi kariyeriniz ya da isiniz yok, ya da televizyonda gérdtigunuz kadinlar kadar alimli, giizel
degilsiniz. Ama unutmayinki bunlar hep gelip gegici degerler ve gtzelliklerdir.

Kendini dnemli ve kendini degerli géren herkezin i¢ glizelligi mutlaka diginada yansiyacaktir.
ister erkek ister kadin olun, kendinize verdiginiz deger, baskalarininda size deger vermesini
beraberinde getirecektir. Kendine deger vermeyen insana higckimse deger vermez.

- mutlu ve saglikli bir yasam herkezin hakkidir, siddet normal degildir. Mutluluk ve i¢ huzur, aile
icinde kisinin kendisini emniyette hissetmesidir normal olan.
Ozgiir ve mutlu olmak sizin en biyiik hakkinizdir, bunu hig bir zaman aklinizdan gikartmayin.

- Es secimi sizin 6zglr yapmaniz gereken bir se¢cimdir. Babaniz veya anneniz sizin i¢in bir es
secgebilirler ama o esle hayati paylasack olan yine sizsiniz. Es segiminde ¢ok titiz ve dikkatli
olmalisiniz. illede olsun, cocugun ayagi baglansin diye insanlar eviendirilemezler. Bu ilerde bir cok
sorunu va mutsuzlugu hatta ayrili§i da beraberinde getiren br tutumdur. Egler birbirleri ile bir hayat
gecireceklerdir, anlagsmalari, uyusmalari sartttir. ilerde gocuk yetistirecek olan bu insanlarin iyi
anlagsmasi hergeyden dnemlidir.

Hollanda da yetisen nesil Turkiyeden es getirdigi durumlarda ortaya bir gok problem ¢ikmaktadir.
Tlrkiyeden gelen damat veya gelin ¢ok farkh bir yapilanmadan geldidi icin hem kocasini, onun
ailesini hem de toplumu anlamakta ve ayak uydurmakta zorluklar cekmektedir.
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Hollanda da yetisen genglerin yine burada yetismig birisi ile evlenmeleri bir gok sorunu en aza
indirecek ve birbirini taniyan, icinde bulundugu sartlarda heberdar olan ciftler ortaya ¢ikacaktir.

Birey hem kendi hem de icinde bulundugu sosyal ¢evre ile uyum iginde olmayi 6grenmelidir.
Sosyal ¢evre ve aile mutlaka 6nemlidir ama 6nce can sonra canan hesabl, birey kendini 6n plana
almayi becerebilmelidir. Kendi yasaminin iplerini kendi ellerinde tutarak, kendi kararlarini kendisi
alarak bunu gergeklestirebilir birey. Bu konuda savaskan ve girisken olmayi bilmelidir.

iginde bulundugu sosyal gevrenin kurallarini gignemeden, saygi ve sevgisini, sorumluluklarini
eksik ve ihmal etmeden, kendi yasamini merkeze almalidir birey.

baz kultirel degerlerimizin sorgulanmasi gerekir, mesela goértict usulu ile yapilan evlilikler ne
kadar sagliklidir? Ya da bir insanin istemedigi bir seyi yaptirmak ne derecede insanliga yakigir?
Bireyin kiminle evlenecegine karar vermek, ya da hangi okulu segmesi gerektigine karar verilmesi
acaba o kadar dogru seyler mi?

Kendi deger yargilarimizi yeteri kadar sorguluyormuyuz?

Hayatini mutlu ve saglikli gecirmek isteyen her birey bunu yapmali, kendisini mutsuz yapan deger

yargilarndan arinmanin yollarini bulmalidir.

Dis etkenler Hollanda da halka hizmet vermekte olan kurumlardir.

YARDIM iCIN BASVURABILECEGINiZ KURUM VE KURULUSLAR

Hollanda da bireylerin ¢esitli sorunlar i¢in bagvurabilecegi bir cok kurum vardir. Bizim kiltirimuzde
kisisel yardim i¢in bir kuruma basvurma gelenegi yoktur. Genellikle sorunlarimizi aile iginde ¢6zeriz.
Elbette sorunlarin aile icinde halledilmesi her zaman olumludur fakat aile i¢cinde ¢béztlemeyecek
sorunlar da vardir. Bazi sorunlar aileyi asar ve ailenin bu sorunlari ¢dzmesi olanaksizdir.

Mesela sorun aile igi iligkilerse ya da ailede bir kan davasi s6z konusu ise ya da ailede farkliliklara
anlayis yoksa birey sorunlari ile yalniz kalir. Bazi bireyler kendi ¢éztmlerini kendileri bulur ve
sorunlarini hallederler. Ama bazi sorunlar kisinin kapasitesini asar ve birey sorunlari altindan
kalkamaz. Bu durum o agiri gcikmaza girince bireyi intahara bile surikleyebilir.

Her ne kadar kurumlardan yardim istemeye aligkin degilsekte, yasantimizin istedigimiz bir sekilde
gitmesi icin sorumluluk almaliyiz. Bunun iginde yardim kurumlarina bagvurmaktan gekinmeyelim.

Sorunlarinizin Ustesinden gelemediginiz zaman ya da hayatiniz tehlikede ise atabileceg@iniz adimlar
sunlar olabilir:

1)

2)

Ev doktorunuz, huisarts: her ailenin bir ev doktoru vardir. Her ne kadar ev doktoru tiim ailenin
doktoru olsa da, danismak istediginiz 6zel bir konunuz varsa ev doktoru sizinle konustuklarini
diger aile fertlerine anlatmaz. Konustugunuz ve danistiginiz konu doktor ve sizin aranizda kalir.
Yasadiginiz her sorun igin ev doktorunuza bagvurunuz. Egder aile iginde siddet s6z konusu ise,
doktor esimi de taniyor aman rezil olmasin, diye disinmeyin. Yasam sizin yasaminizdir ve elbette
hickimse esini bir baskasina sikayet etmek istemez. Ama evdeki durumunuz sizin dayanma
glcunizi asarsa, kendi saghginizi segmek zorundasiniz.

Gurur ve ayiplanma korkunuzu bir an igin bir kenara birakip kendinizi ve ¢ocuklarinizi kurtarmaniz
gerekmektedir. ilk adim ev doktorunuz olabilir. Ev doktorunuz sizin hakkinizda gok sey bilir,
gecirdiginiz hastaliklardan ve yasadidiniz bunalimlardan haberi vardir. Ayni zamanda ailenizide
tanidid1 igin sizin sorunlarinizi iyi anlayacak bir konuma sahiptir. Size yol gosterir ya da size
yardimci olacak bir kurum ile iligkiye gecer.

Algemeen Maatschappelijk Werk: Hollanda da her sehirde, algemeen maatschappelijk werk adi
altinda galisan, sosyal yardim burolari vardir. Bu birolarda genelde Turkge konusan elemanlar
bulunmaktadir. Yardim bedavadir ve kendiniz telefon rehberinden numarayi bulup randevu
yapabilirsiniz. Bu birolarda anlattiklariniz gizli tutulur ve galisanlarin anlattiklarinizi gizli tutma
konusunda yeminleri vardir. Hi¢ korkmadan bagvurabilirsiniz.

Size hangi konuda yardimci olabiliriz diye sorduklari zaman, bunu daha kendinizde bilmediginizi
ama icinizde bir sikinti oldugunu, konugarak sorunu anlatabileceginizi sdyleyebilirsiniz.
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3) Kendi Sosyal Cevreniz: Cevrenizde tanidiginiz bir abla veya agbi varsa onunla konusabilirsiniz.
Bu bir Turk olursa sizi daha iyi anliyacak ve anlattiklarinizin kultrel yapisini kavriyarak size yol
gOsterebilecektir.

Bu glvendiginiz kisi aile i¢i sorunlarda arabuluculukta yapabilir. Bazi olaylarda esler isin iginden
cikamazlar. Daha tecribeli bir kisi ya da olaya disardan bakabilen bir kiginin yardimi faydal
olabilir. Fakat bu kigiye sonsuz bir giiven duymaniz garttir.

4) Ogretmeniniz size yardimci olabilir: okula gidiyorsaniz égretmeniniz ile konusun, aile iginde olan
huzursuzluklar mutlaka okul hayatinizida etkileyecektir. Aileniz sizi o yaz tatilde, istemediginiz
birisi ile evlendirmek ya da nisanlamak istiyorsa, hemen dgretmeniniz ile konusun. Birlikte ya bir
arabulucu arastirin, bu camiden birisi olabilir, ya da aile iginde glvendiginiz birisi ya da bir sosyal
gorevli olabilir.

En asin durumda evden kagmak te bir ¢ézim olabilir, genclerin kalabilecegi yurtlar ve siginma
evleri bulunmaktadir. Hatta bazi blyuk sehirlerde sadece muslimanlarin alindidi1 siginma evleride
vardir.

5) Kadinlarigin siginma evleri: eger acilen evden ayrilmaniz gerekiyor ise, blijf van mijn lijf, denen
siginma evlerine bagvurabilirsiniz. Bu evlerin telefon numaralari telefon rehberinde bulunmaktadir.
Adresler gizlidir ve bu kurumlar polisle beraber ¢alismaktadir. Hi¢ cekinmeden bagvurabilirsiniz.
Bazi insanlar bu tir evlerin kétu oldugu lafini yaymiglardir. Sakin bu tur ényargilara inanmayin.
Kadinlar i¢in son derece emniyetli ve temiz yerlerdir. Sizin rizaniz olmadan bu tir yerlerde hig
kimse size karismaz. Calisanlar size yardimci olmak i¢im ellerinden geleni yapan, egitimli
insanlardir.

Bu evlere ¢ocuklarinizida gétirebilirsiniz, onlar i¢in ayrica ¢ocuklarla ilgilenen bir gérevli bile
bulunmaktadir.

Polis

6) Baktiniz ne bir kurum ya da glivendiginiz kisi size yardim edebilecek bir durumdasiniz emen
polise basvurabilirsiniz.

Bunun gesitli ydntemleri vardir:

1) evdesiniz ve esiniz size saldirmakta, hemen polise telefon ederek “stuur iemand langs, mijn leven
is in gevaar” diyerek polise adresinizi verin. Polis geldigi zaman eger gergekten bir tehlike varsa,
esinizi evden c¢ikartabilir.
esiniz uzun zamandir size zulim yapiyor ve siz dur dediginiz halde devam ediyor. Bu durumda

pollse bagvurup AANGIFTE dedigimiz sikayette bulunabilirsiniz. Sikayet ettiginiz zaman polis bir

arastirma baslatir ve esiniz gerektiginde ceza bile alabilir.

2) MELDING dedigimiz olay ise daha farklidir. “ik wil een melding doen” dediginiz zaman
polis hemen harekete gegmez ama bilgisayara sikayetinizi igler.
Herhangi acil bir durumda polis bilgisayara islenen bilgiden yararlanir ve size daha iyi yardimci olur.

Eger kan davasi, namus davasi, kiz kacirmalar ve tére cinayetleri s6z konusu ise emen polise
basvurmanizda fayda vardir. Polis bu konuda deneyimlidir ev hayatiniz tehlikede ise bunu hemen
direk polise sdyleyin.

Telefon eder veya polise giderseniz Hollandaca olarak, “het gaat om een erekwestie mijn leven loopt
gevaar” deyiniz.

Gerektiginde terciman isteyiniz.
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Acil durumlarda

Bu adimlari acil durumlarda atabilir ve boylece o an duruma hakim olabilirsiniz. Polis ve ev doktoru
bdyle acil durumlarda basvurabileceginiz ilk adimlardir.

Eger bit sorunu gok yodun ve aci yasiyorsaniz Gzerinden hig vakit gegirmeden harkete geginiz.
Hollanda kurumlari hakkinda duydugunuz bazi olumsuz hikayelerin ash yoktur. Higbir kurumda siz
istemeden bir sey olmaz. Tam aksine sizin istemleriniz ve sagliginiz 6n plandadir.

Acil olmayan durumlarda

Elbette her duru acil degdildir ama yasantinizdan mutlu degilsinizdir. Esiniz ile gézle gorulir bir sorun
ya da siddet olaylr yagamiyorsunuzdur. Yinede i¢ guduleriniz size bir seylerin yolunda gitmedigini
soyluyor ve iginizde surekli bir huzursuzluk hissediyor olabilirsiniz.

Ya da cocuklar konusunda esiniz ile anlasamiyorsunuz. Esiniz daha geleneksel ve daha kati bir couk
egitimi istiyor olabilir. Ya da ¢ocuklariniz dévilmekte ve eginize kargi gelemiyorsunuz.

Ya da eginiz ile araniz agik ve bir seyler yolunda gitmiyor. Bu tur durumlarda nereye bagvurabilirsiniz,
size bir kag¢ kapi agmak istiyoruz.

1) Bureau vertrouwensarts: yine her sehirde burolari bulunan bir kurumdur. Rehberden adres ve
telefon numarasini bulabilirsiniz. Bu kurum aile iginde gocuklarin dévilme ve he bedensel he de
ruhsal sagliklarinin tehlikede oldugu zaman devreye girer. isim ve telefon numarasi vermeden
telefon edebilir ve bilgi alabilirsiniz. Ayni zamanda aile ignde ya da mahallede bir ailenin
cocuklarina zulim ettigine tanik olmussaniz, yine kendi isminizi vermeden bu buroyu
ariyabilirsiniz. Biro c¢alisanlari sizi dinler ve gerekiyorsa ev ziyaretine gelirler ya da arastira
acarlar. Bu buronun sizin hakkinizda arastirma yetkisi vardir. Gerekirse polis ile isbirligi yaparak
arastirma acarlar. Bu arastirmanin sonucu olarak ¢goccugun veya ¢ocuklarin rusal ve bedensel
sagliklari tehklikede oldugu gerekgesi varsa. Cocuklarin aileden alinmasi igin, Raad van
Kinderbeschermin dedigimiz Cocuk Esirgeme Kurumuna bagvurulur.

2) Raad van Kinderbescherming: cocuklarin sagliksiz ailede blylytp blyimedigini denetleyen
kurumdur. Direk Adalet Bakanhgi altinda ¢alismaktadir. Cocuklarin even alinmasina karar veren
tek kurumdur. Aile hakkinda olan her sikayeti dederlendirir ve ailelerin annelik ve babalik vekaletini
ellerinden alabilir. Cocuklari cocuk yurtlarina yerlestirme yetkisi vardir. Vekaleti elinden alinan
anne ve babanin gocuklarina devlet bir vekil tayin eder. “Voogd” dedigimiz bu vekil, cocuk resit
yasa gelinceye kadar onun hakkinda alinacak olan her tirll karari denetler.

3) Bureau Jeugdzorg: aile iginde yasanan ve gocuga yansiyan sorunlarin konusuldugu bir birodur.
ile 21 yas arasi gocuk ve genglerin sorunlari ile ilgilenen uzmanlar bu biiroda galismaktadirlar.
Telefon numarasi rehberde bulunur ve telefon edip randevu alabilirsiniz. Bu biro genglik sorunlarinin
yani sira anne ve babalara gocuk egitimi konusunda yardimci olur. Herseyi sizinle konusurlar ve sizin
haberiniz olmadan hig bir bagka kurum ile iliskiye gegmezler. Bu kuruma geng yasta olan ¢ocuklariniz
kendiside basvurabilir ve yalniz da konugsmalara gidebilir. Cocugunuzun saglikh ve ne istedigini bilen
bir birey olarak atilmasini amaglar bu kurum. Cocugu ve ya genci ailenin bir parcasi olarak algilar ve
kendi aile sistemi iginde ayakta kalmasini dogrultusunda gence yol gésterir.

4) Vrouwen telefoon: 6zel kadinlar igin agiimis olan bu telefonuda rehberden bulabilirsiniz.

Kadinlar her tiirli sorunlari i¢in bu telefona basvurabilirler. Telefona cevap veren kisi sizi sabirla dinler
ve size ne yapmaniz gerektigini, hangi kuruma basvurabileceginizi sGyler. Bu telefonda galisan
elemanlar var olan kurumlar hakkinda genisg bir bilgiye sahiptirler.

Bu tir telefona bagvurdugunuz zaman isim ve adres vermek zorunda degilsiniz. Sorunlarinizi
rahatlikla gekinmeden anlatabilirsiniz. Son zamanlarda sadece yabanci kadinlara mahsus olan,
Allochtone vrouwen telefoon da bulunmaktadir. Bu telefonlara bakan elemanlar igcinde Tirkge konusan
kisilerde vardir.
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5) allochtone vrouwencentra: bliylk sehirlerde bulunan yabanci kadin merkezleri, Tlrk kadinlari
icinde aktifiteler organize etmektedir. Bunlar ¢esitli konularda kurslar ya da kadinlar i¢in konusma
saatleri olabilir. Bu tir merkezlerde de size kendi dilinizde yardimci olabilecek insanlarla
tanisabilirsiniz.

6) Sociale Raadslieden: yine her sehirde bulunan bir kurumdur, rehberden bulabilirsiniz. Hukuksal
konuda bilgi almak istiyorsaniz bagvurabilirsiniz. Yabancilar yasasi ile ilgili ya da bosanma
konusunda ya da ¢ocuklarinizin elinizden alinmasi durumunda hemen bu biirodan yardim
isteyebilirsiniz. Onlar size bagvurmaniz gereken kurumlar hakkinda gereken bilgiyi verirler.

Her soruna bir kurum

Hollanda da ¢ok sayida yardim kurumu vardir, bunlarin timuni bu kitapta toplamak ve acgiklamak
imkansizdir. Her tirlG sorun i¢in ayri bir kurumun bulundugu Hollanda da, size yol gdsterecek olan
anahtar kurumlari size anlatmaya c¢alistik. Bunlar ilk devrede, ev doktoru ve

Maatschappelijk Werk olarak tanimlanmaktadir. Bagvurdugunuz anda bu anahtar kurumlar size hangi
kuruma gidebileceginiz konusunda yardimci olacaklardir.

Yardim kurumlari devlet tarafindan finanse edilmektedir ve yardim bedavadir. Sorunlariniz gizli tutulur
ve sizin haberiniz olmadan sizin hakkinizda bir bagka kuruma bilgi verilmez.
Sorunlariniz ve sirlariniz emin ellerdedir.

Kisaca

insan yagamini istedigi bicimde sirdirebilmelidir, aci gekmek, asagilanmak, déviilmek onur kirici
seylerdir. Bunlari hickimse haketmez.

Siddete maruz kaldiniz ve bu onursuz hayata bir son vermek istiyorsaniz yardim istemekten
cekinmeyin.

Unutmayin hayata bir kere geliyorsunuz, mutluluk, huzur ve 6zgurlik sizin en buylk hakkinizdir.
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